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-腸内フローラ解析用-

糞便の採取手順 (スプーン型)

腸内フローラ解析用糞便採取キット

キット内容をご確認ください。

・採取容器 (液体入り) 1本

・採便シート
（らくとりシート、または楽流カップ）

1枚

・説明書

❷ 容器内の液がもれないよう緑色の蓋側を
上にしてお持ちください。

上に引き抜く

❸

❺

ご注意    採便用シートを便器に準備する
前に、必ず排尿を済ませておいてください。

採便用シートを使用しない場合、②から
お進みください。

緑色の蓋が回らなくなるまで固く締めて、
きちんと密閉されたことをご確認ください。

❹

柄の部分を
回す

スプーン部分のみに便がつくように、場所を
変えながら複数回すくい取ってください。

※余分に便を取り過ぎると容器からはみ出しますので
ご注意ください。

青色の蓋を
チューブに戻す

固く締める

5~6回
振る

※液が漏れないようにしっかりと蓋を締めてください。

容器を5～6回振って中身を混ぜます。

採便用シートを
便器に準備する

採便用シート上に
排便する

➊

↑採取量の目安
小豆粒程度

採便用シートの「使用上の注意」をよく
読んでから、ご準備ください。

複数の場所から
便をすくい取る

提出まで、入っていたビニール袋に
入れ、立てた状態で、冷暗所、
または冷蔵保管

採便容器は、入っていたビニール袋に入れ、
横向きや逆さにならないように、冷暗所
（室温：30℃以下）、または冷蔵庫で
保管してください。

• 採取手順に従いご使用ください。（直接、肛門に指しての
ご使用はおやめください。）

• 容器に亀裂や破損がある場合には、ご使用をおやめくだ
さい。

• 保存液が誤って皮膚、粘膜や傷口に付いたり、目や口に
入った場合には、水で十分に洗い流してください。直ちに
害を与えるものではございませんが、刺激が残る場合は
必要に応じて、医師の診察を受けてください。

• 乳幼児やペットの手が届かないところに保管してください。

• 使用時以外は蓋を開けず、使用後は速やかに蓋をして
ください。

• 蓋の開け閉めの際に、手や指をはさまないようにご注意
ください。

• 使用前、後の容器は、横向きや逆さにならないようにし、
冷暗所（室温：30℃以下）、または冷蔵庫で保管してくだ
さい。

ご注意

※蓋以外のスプーンや柄の部分を素手で触らないで
ください。

または


	スライド 1

